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COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

2025-2026 

2023-2025

Physiothérapeute, REACTYV8
 Orthopédie, rhumatologie et post-opératoire.

•	 Physiothérapie du sport
•	 Membre inférieure.
•	 Orthopédie/ rhumatologie et traumatologie.
•	 Communication.
•	 Ouverture d’esprit.

•	 Thérapie manuelle ( Concept Mailtand).
•	 Qualité d’écoute et d’empathie 
•	 Diagnostic différentiel
•	 Renforcement musculaire et 
•	 Esprit critique

Langues parlées et écrites : Français et Anglais

Physiothérapeute, Académie FC Lausanne-Sport
Physiothérapeute du sport, orthopédie, traumatologie et  
rhumatologie, Lausanne, Suisse.

30.03.2026 - Aujourd’hui Physiothérapeute , physiothérapeute du sport spécialisé épaule. 
Swiss Shoulder Clinic et ActionSport Physio Nyon, orthopédie/
Traumatologie, rhumatologie et pédiatrie, Neurodynamique, physio 
du sport.

2022 - 2023 Stage en physiothérapie
Clinique Valmont, Glions sur Montreux
Centre Sport et performance, La Réunion
CHUV, Service de chirurgie thoracique, Lausanne
Lavey-Médical SA, Lavey-les-Bains

2022 - 2023 Stage en physiothérapie
Clinique Valmont, Glions sur Montreux
Centre Sport et performance, La Réunion
CHUV, Service de chirurgie thoracique, Lausanne
Lavey-Médical SA, Lavey-les-Bains



 

Juin 2026 Concept Maitland, thérapie manuelle orthopédique
Maitland 1, Durée : 160 h, Niveau de base (une introduction au 
concept Maitland® de physiothérapie manipulative dans le contexte 
d’un paradigme « biopsychosocial », les bases du raisonnement 
clinique moderne et la pratique basée sur l’évidence) Formateur : 
Véronique Bornet, instructrice IMTA, Lutry, Suisse

Mars 2026 L’épaule, du diagnostic au traitement par une prise en charge 
basée sur la recherche et l’évidence scientifique.  Niveau 1,  17h00
et 8h00 d’E-learnng. Formateur: Timothée Bernard, Nyon, Suisse 

FORMATION

Septembre 2020 à 2023 Bachelor of Science HES-SO (BSc) physiothérapie 
HESAV Lausanne - Suisse

2017-2019 Master Réhabilitation par l’activité physique adaptée
UFR Staps Montpellier - France

2014 - 2017 Bachelor activité physique adaptée et santé.
UFR Staps Nice - France

2020-2022 Agent de développement
Fédération Française Handisport | Marseille, France
Conception, organisation, mise en place d’événements
Handisport en tant que référent jeunes.
Management de projets de formations
Suivi des jeunes à potentiel dans leurs projets sportifs.


