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COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Septembre 2022 - Juillet 2023 

2019 - 2022

Physiothérapeute, Physiothérapeute du sport 
Orthopédie, traumatologie, rhumatoloie, physiothérapie du sport, 
Écublens, Suisse

Physiothérapeute du sport : « Espace santé Léo Lagrange » 

•	 Physiothérapie du sport
•	 Spécialisé genou et membre inférieure.
•	 Orthopédie/ rhumatologie et traumatologie.

•	 Thérapie manuelle
•	 Qualité d’écoute et d’empathie 
•	 Méthode McKenzie.

FORMATION

Langues parlées et écrites : Français, Anglais et Italien

Physiothérapeute de l’ESBF, équipe professionnelle féminin 
de Handball de Besançon durant 3 saisons, avec de nombreux 
déplacements en France et en Europe. 

Besançon, France.
2019 - 2022

01.09.2023 - Aujourd’hui Physiothérapeute , physiothérapeute du sport, ActionSport 
Physio Nyon, orthopédie/Traumatologie, rhumatologie et pédiatrie, 
Neurodynamique.

avril 2024 Rééducation du LCA : de la théorie à la pratique:
Formation avancé dans la prise en charge du ligament croisé 
antérieure du genou et réathlétisation/ renforcement du genou 
avec approche bio-psycho-sociale
Enseignant : Dr Bart Dingenen, Lyon, France, 24 heures

2017  - 2019 Physiothérapeute, Physiothérapeute du sport 
Physiothérapeute remplaçant au sein de nombreux cabinets avec 
diverses spécialités en France.



Septembre 2023 L’épaule, du diagnostic au traitement par une prise en charge 
basée sur la recherche et l’évidence scientifique.  Niveau 1,  17h00 

2022

et 8h00 d’E-learnng. Formateur: Timothée Bernard, Nyon, Suisse

Rééducation avancée du ligament croisé antérieure, de la lésion 
au retour à la performance. 16h00, Formateur: Brice Picot. Synectic 
formation. Ainx-Les-Bains, France

Décembre 2023 Concept Maitland, thérapie manuelle orthopédique
Maitland 1, Durée : 160 h, Niveau de base (une introduction au 
concept Maitland® de physiothérapie manipulative dans le contexte 
d’un paradigme « biopsychosocial », les bases du raisonnement 
clinique moderne et la pratique basée sur l’évidence) Formateur : 
Robert Valentini, instructeur senior IMTA, Synetic formation, Aix-Les-
Bains, France.

2021 Symposium n°3, Cliniques et Critères de Return to Play

2020 - 2021 Formation kinésithérapie du sport expert, Kinesport, 24 jours

2020 Symposium n°2, Ligament croisé antérieur et Pubalgie, Kinesport. 

2019 Méthode McKenzie, partie A, La colonne lombaire. 28h de formation. 
Formateur : Gabor SAGI

 2018-2020 Thérapie Manuelle Formation longue, SSK formation, 24 jours

2018 Nouvelle approche rééducative du genou, KPG

2018 Kinésio-taping, Khelaf Kerkour
- Nouvelle approche rééducative de la cheville et du pied, KPG	


