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Mai 2024 à mars 2025 

Septembre 2021 à aujourd’hui

Physiothérapeute Indépendant (Préverenges), Suisse 
Rééducation Générale et Sportive (Orthopédie)

 
 
 
 
 

• Physiothérapie du sport
• Préparation physique sportifs internationaux
• Orthopédie / rhumatologie et traumatologie.
• Communication et pragmatisme
• Ouverture d’esprit.

 
  
 
 
 

• Thérapie manuelle ( ostéopathe et SAMT).
• Qualité d’écoute et d’empathie
• Diagnostic différentiel
• Travail d’équipe
• Esprit critique

Langues parlées et écrites : Français et Anglais.

Université des Sports de Lausanne 
Physiothérapeute & Préparateur Physique .
Enseignant Spécialisé.  
Responsable Sport Elite et Réathlétisation.
Analyse Performance, Prévention des blessures, Enseignement pour 
Bachelors et Master. 
Préparateur Physique pour le LUC Volley-Ball, Wavrinka 
Academy, Alinghi avant le départ pour Barcelone.

01.04.2025 - Aujourd’hui Physiothérapeute indépendant , physiothérapeute du sport, 
ActionSport Physio Nyon, orthopédie/Traumatologie, rhumatologie, 
Préparation physique, physiothérapie du sport.

Novembre 2019 à août 2021. Physiothérapeute Indépendant (Clarens), Suisse 
Rééducation Générale et Sportive (Orthopédie) 

.

Février 2012 à octobre 2019. Physiothérapeute responsable de la Clinique Genolier, Groupe 
GSMN  
• Planification, Formation, Gestion de 10 Physiothérapeutes et 1 
Ostéopathe.
• Mise en place de protocoles de rééducation orthopédique, 
respiratoire et oncologique en collaboration avec les chirurgiens et 
médecins spécialisés.
• Organisation de la physiothérapie pour VIP en Suisse et à l’étranger 
(Emirats Arabes Unis, Angleterre)

PHYSIOTHÉRAPEUTE / MANAGEMENT DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 



 

Juin 2011 à janvier 2012. Physiothérapeute / Responsable Expertise Perf. Hôpital de La 
Tour Meyrin (GE), Suisse  
• Employé à 50%
• Rééducation Orthopédie
• Tests d’efforts
• Autre 50% :
Création d’une structure de service en préparation physique pour 
les sportifs individuels et les équipes
(www.teammotionlab.com).
Préparateur physique de Sandrine Aubert (Ski World Cup) de 
Yannick Ecoeur (Vainqueur et recordman de la Patrouille des 
Glaciers, etc.)
Organisation de service médical pour VIP (Rendez-vous de médecin, 
Physiothérapie, achat de matériel médical à domicile).

.

Janvier 2003 à Mai 2011 . Physiothérapeute Plateforme Expertise Perf. HUG - Genève, 
Centre Swiss Olympic  
•Physiothérapeute pour l’unité d’Orthopédie et de Traumatologie 
du sport et responsable de la plateforme d’expertise à la 
performance
(Swiss Olympic Medical Center).
•Préparateur physique de l’équipe de Hockey sur glace de Genève 
et nombreux athlètes de haut niveau dans des sports très divers
• Mise en place de protocoles de Tests d’Efforts de type VO2 Max, 
Isocinétique et plateforme de Force (Plus de 1000 V02 Max, etc.)
Engagement dans de nombreux séminaires par des présentations 
pour le RRMS, École de Physiothérapie de Genève, École de 
Médecine de Genève.

.

Juin 2001 à Mars 2003  . Physiothérapeute et Responsable Médical et Perf. Alinghi (Défi 
Suisse pour l’America’s Cup 2003) - Sète (France) / Auckland.
• Direction sportive
. Physiothérapeute (32 Marins / Équipe de 140 Personnes)
• Conseil Diététique
• Préparateur Physique (6 Jours / Semaine)
• Responsable Médical (Consultation, Hospitalisation...)

.

Janvier 1999 à janvier 2001   . Physiothérapeute et préparateur physique de Michael 
Schumacher  

.



 

Janvier 1995 à janvier 1999  . Physiothérapeute HUG - Genève 
• Hôpital de Genève : Physiothérapeute dans le service de médecine 
du sport et de rééducation.
• Début dans l’évaluation de sportifs par la mise en place de 
protocoles de Tests d’Effort
• Expériences dans la rééducation très variées

.
Septembre 1992 à décembre 1994   Assistant - Physiothérapeute Cabinet Privé - France

Expérience de Physiothérapeute dans diverses pathologies, cabinets 
et cultures 

FORMATION

Montpellier 1992 . Diplôme D’État : Santé 
École De Masseur-Kinésithérapeute. 

.

1993 - 1994. Certificats formations post-graduées
Kinésithérapie du sport à Bois-Larris 
Tension neuromusculaire (Péninou)
Formation de thérapie manuelle (SAMT)

École d’Ostéopathie : 3 Ans, CETHOM - AT Still - Lyon 

Certificat en Management du Sport, IDHEAP Lausanne

2005. Diplôme Européen de Préparateur Physique Université de Lyon 

.
2006. Master 2 Recherche (Exercice, Sport, Santé)  Université de St 

Etienne  
Recherche (Exercice, Sport, Santé et Handicap)

.

1994 - 1997.

1998.

AFFILIATION

• Hôpital de La Tour
• Clinique Genolier
• HUG
• Swiss Olympic
• UNIL




