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COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Octobre 2020 à octobre 2023 

Février à Mars 2020

Physiothérapeute, Physiothérapeute du sport 
Cabinet Martel Avion, France
Prises en charge au cabinet et domicile
Prise en charge pluridisciplinaire avec activité coordonnée

• Physiothérapie du sport
• Spécialisé genou et membre inférieure.
• Orthopédie/ rhumatologie et traumatologie.
• Communication.
• Ouverture d’esprit.

• Thérapie manuelle ( Concept Mailtand).
• Qualité d’écoute et d’empathie 
• Diagnostic différentiel
• Travail d’équipe
• Esprit critique

Langues parlées et écrites : Français, Anglais et Allemand (basique)

Stage en physiothérapie
Prises en charge d’affections variées dans les différents
domaines de la kinésithérapie.
Utilisation d’outils diagnostiques et thérapeutiques
(isocinétisme, ondes de choc, table de traction, ...)
Sophia Antipolis, France

03.01.2024 - Aujourd’hui Physiothérapeute , physiothérapeute du sport, ActionSport 
Physio Nyon, orthopédie/Traumatologie, rhumatologie et pédiatrie, 
Neurodynamique.

Septembre à novembre 2019 Stage en physiothérapie
Apprentissage des techniques d’intubation et d’extubation du
patient.
Kinésithérapie respiratoire de désencombrement.
Stage à l’hôpital Marie-Curie de Charleroi - Service U.S.I.

Mars à Mai 2019 Stage en physiothérapie
Prises en charge kinésithérapeutique en post-opératoire
immédiat (PTG, PTH) et en orthopédie.
Stage au C.H.R. Val-de-Sambre - Service Externe, Auvelais, Belgique

Novembre à Décembre 2019

Stage en physiothérapie
Kinésithérapie respiratoire en post-opératoire d’affections
cardiaques.
Stage à l’hôpital Marie-Curie de Charleroi - Service Cardiologie
Charleroi, Belgique



 

avril 2024 Rééducation du LCA : de la théorie à la pratique:
Formation avancé dans la prise en charge du ligament croisé 
antérieure du genou et réathlétisation/ renforcement du genou 
avec approche bio-psycho-sociale
Enseignant : Dr Bart Dingenen, Lyon, France, 24 heures

Juin 2024 Concept Maitland, thérapie manuelle orthopédique
Maitland 1, Durée : 160 h, Niveau de base (une introduction au 
concept Maitland® de physiothérapie manipulative dans le contexte 
d’un paradigme « biopsychosocial », les bases du raisonnement 
clinique moderne et la pratique basée sur l’évidence) Formateur : 
Véronique Bornet, instructrice IMTA, Lutry, Suisse

Février 2024 L’épaule, du diagnostic au traitement par une prise en charge 
basée sur la recherche et l’évidence scientifique.  Niveau 1,  17h00
et 8h00 d’E-learnng. Formateur: Timothée Bernard, Nyon, Suisse 

FORMATION

Septembre 2022 à Juin 2023 Formation Kinésithérapie du Sport 2022-2023, Kiné Lille Formation 
Lille, France

Septembre 2016 à 2020 Master en physiothrapie, mention Grande Distinction,
Haute Ecole Condorcet - Section Kinésithérapie Implantation
Charleroi, Belgique

Septembre 2014 à 2016 L2 STAPS - Spécialité Education et Motricité,
Collegium Sciences et Techniques Université d’Orléans, France


