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MATHIAS GRANGER

COMPÉTENCES

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

septembre 2023 à août 2024 

Octobre à décembre 2022

Physiothérapeute, Hôpital de Rennaz, Vaud, Suisse 
Secteur orthopédie, rhumatologie et post-opératoire.

•	 Physiothérapie du sport
•	 Membre inférieure.
•	 Orthopédie/ rhumatologie et traumatologie.
•	 Communication.
•	 Ouverture d’esprit.

•	 Thérapie manuelle ( Concept Mailtand).
•	 Qualité d’écoute et d’empathie 
•	 Diagnostic différentiel
•	 Travail d’équipe
•	 Esprit critique

Langues parlées et écrites : Français, Allemand, Anglais et espagnole

Stage en physiothérapie
Prise en charge des patients atteints de pathologies neurologiques, 
pédiatrie
Physiothérapie neurologique
Nextherapy, Zürich, Suisse

01.11.2024 - Aujourd’hui Physiothérapeute , physiothérapeute du sport, ActionSport 
Physio Nyon, orthopédie/Traumatologie, rhumatologie et pédiatrie, 
Neurodynamique.

Janvier à mars 2022 Stage en physiothérapie
Prise en charge des patients post-opératoire orthopédique et 
patients ambulatoires
Hôpital de Martigny, Valais, Suisse 
.

Juin à août 2022 Stage en physiothérapie
Centre de réadaptation et de réhabilitation 
HUG clinique Genevois de Crans-Montana, Valais, Suisse



 

Juin 2024 Concept Maitland, thérapie manuelle orthopédique
Maitland 1, Durée : 160 h, Niveau de base (une introduction au 
concept Maitland® de physiothérapie manipulative dans le contexte 
d’un paradigme « biopsychosocial », les bases du raisonnement 
clinique moderne et la pratique basée sur l’évidence) Formateur : 
Véronique Bornet, instructrice IMTA, Lutry, Suisse

Décembre 2024 L’épaule, du diagnostic au traitement par une prise en charge 
basée sur la recherche et l’évidence scientifique.  Niveau 1,  17h00
et 8h00 d’E-learnng. Formateur: Timothée Bernard, Nyon, Suisse 

FORMATION

Juin 2023 L’épaule post-opératoire: de la décision chirurgicale à la 
rééducation - Epaule opérée EBPratique:
formation E-learning, animé par Germain Delos et Aziz Youssef.

Septembre 2020 à 2023 Bachelor of Science HES-So (BSc) physiothérapie bilingue, 
Leukerbad, Valais, formation E-learning, animé par Germain Delos et 
Aziz Youssef


